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Sie finden uns im stadtischen Gebaude der ,,Stiftsschaffnei” - in der Friedrichstralle 7, in Lahr,
sehr zentral und gut zu erreichen. Parkplatze befinden sich oberhalb des Urteilsplatzes hinter
der Polizei in der Turmstrasse.

Wir sind Ansprechpartner fiir suchtmittelmissbrauchende- und -abhangige Menschen sowie
deren Angehorigen oder auch anderen Interessierten. Auch pathologische Gliicksspieler/-
innen und Menschen in Lebenskrisen finden in uns Ansprechpartner, Betreuung und
Begleitung sowie therapeutische Angebote. Sieben Selbsthilfegruppen sind an unsere
Beratungsstelle angeschlossen, die sich autonom in unseren Raumlichkeiten in Lahr bzw. in
Kehl und Ettenheim in Kirchenraumen treffen.

Zur Suchtberatung Lahr gehoért auch die taglich besetzte Stelle in Kehl mit 115%
Stellenprozenten und die einmal wochentlich (Mittwoch) besetzte AuBenstelle in Ettenheim mit
einem zusatzlichen Liaisondienst im Ortenau-Klinikum Ettenheim.

In unserem Team arbeiten Sozialarbeiter/innen, Sozialpadagogenl/innen, eine Psychologin,
eine Medizinerin und eine Bulrokauffrau zusammen. Alle Mitarbeiter/innen haben
entsprechende therapeutische Zusatzqualifikationen (VDR anerkannt; Integrative
Suchttherapie; Systemische Therapie). Wir stehen unter Schweigepflicht.

Informationen zu unseren Angeboten und unserem Team finden sie auch unter
www.suchtberatung-lahr.de/team

Wie bieten ebenfalls Pravention in Schulen, Jugendarbeit und Betrieben an und arbeiten auf

regionaler Ebene und auch auf Landesebene mit vielen Kooperationspartnern zusammen.
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Suchtberatung Lahr

Mo bis Fr 09.00-12.00 Uhr
Di+ Do 14.00-18.00 Uhr
Mo, Mi, Fr 14.00-16.00 Uhr

Und nach Vereinbarung

Offene Sprechstunde
Montag 11.00-12.00 Uhr
Donnerstag 16.00-17.00 Uhr

Offene Sprechstunde in

russischer Sprache
Donnerstag 16.00-17.00 Uhr

N ]
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Nebenstelle Kehl

Di bis Fr 09.00-12.00 Uhr
Di 14.00-19.00 Uhr
Mo, Mi, Fr 14.00-16.00 Uhr
Und nach Vereinbarung

Offene Sprechstunde
Dienstag 16.00-17.00 Uhr

AuBenstelle Ettenheim
Mittwoch 09.00-12.00 Uhr
sowie 14.15-17.00 Uhr
Und nach Vereinbarung

Offene Sprechstunde
Mittwoch 13.00-14.00 Uhr
im Klinikum Ettenheim
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1. Basisangebot

Information und Beratung bei schadlichem Suchtmittelkonsum und Abhangigkeit
Ambulante Behandlung / Rehabilitation

Vermittlung in stationére Entzugs- und Entwéhnungsbehandlungen

Ambulante Nachsorge

Beratung von Angehdrigen und Mit-Betroffenen

Informationsveranstaltungen und Prévention
Betriebeseminare

2. Spezielle Angebote

Montag und Donnerstag ,Offene Sprechstunde®

Beratung russischsprachiger Klient/innen

Offene Gruppe fur Klientinnen und Klienten ab 60 Jahren - wochentlich

Beratung bei Entzug der Fahrerlaubnis Un-Abhangigkeit und Lebensqualitat im Alter
MPU - Vorbereitungsseminare

Aktivitaten mit Betroffenen (z.B. Kochen, Ausflug in den Europapark) etc.
Vernetzung von abstinent lebenden Suchtkranken (Selbsthilfe)

3. Aufsuchende Arbeit

Liaisondienst im Ortenauklinikum Lahr (Rufdienst)
Sprechstunde 14-tagig im Klinikum an der Lindenhéhe Offenburg
Sprechstunde im Ortenauklinikum Ettenheim (mittwochs ab 13.00 Uhr)

Beratungsgesprache im St. Ursulaheim und in der ,Biermannstral3e“ in Lahr
(Wohnungslosenhilfe)

4. Vernetzung vor Ort

Kommunales Suchthilfenetzwerk Ortenaukreis
Arbeitskreis Gewalt- und Suchtpravention Lahr
Mitarbeit im Lahrer Projekt ,Schutzengel®

Psychosozialer Arbeitskreis Lahr
Weitere Arbeitskreise vor Ort (z.B. Migration, Frihe Hilfen, etc.)
Fachgruppe ,Sucht im Alter* (Ortenaukreis)

5. Kooperation

Mit zahlreichen Institutionen vor Ort in Lahr, Kehl und Ettenheim und im gesamten
Ortenaukreis

Die Beratungsstelle wird vorwiegend durch Zuwendungen des Landes Baden-W irttemberg sowie mit
Eigenmitteln (Zuweisungen aus Kirchensteuermitteln, Erwirtschaftungen. Spenden etc.) finanziert. Der
Ortenaukreis beteiligt sich seit Jahren in grof3erem Mal3e an der Finanzierung unserer
Personalstellen. Unterstutzend weisen auch die Stadte Lahr und Kehl Finanzmittel an. Die Gemeinden
Willstatt, Rheinau und Ettenheim unterstiitzen unsere Arbeit ebenfalls mit einem kleinen Geldbetrag.
In den letzten Jahren, so auch 2017, erhielten wir von der Gemeinde Mahlberg fiir unsere praventive
Arbeit, vor allem im Bereich der Glucksspielpréavention, eine gréRere Geldspende. Herzlichen Dank an
alle Unterstutzer!
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Im letzten Jahr haben wir auch in Zusammenarbeit mit den anderen Fachverbénden versucht tiber
Gesprache mit den Mitgliedern des Landtages hier vor Ort eine Erhéhung der Zuschusse fiir die
Personalstellen der Suchtberatungen zu erwirken. Die Fraktionen haben dafiir gestimmt, so dass im
Jahr 2018 zumindest mit einer geringen Erhéhung der Kostenzuschiisse zu rechnen ist. Danke an die
Landtagsabgeordneten.

Das Jahr 2017

= Im Jahr 2017 wendeten sich insgesamt 945 (944) Klientinnen und Klienten an unsere Stelle. Unsere
Arbeit konzentrierte sich vor allem um  den Bereich Beratung und Therapie (609
Mehrfachkontakte). Angehorige haben wir mehrfach 47 Mal beraten und unterstitzt. 67 Personen
begannen eine stationare Rehabilitation, Therapie im Rahmen einer ambulanten Rehabilitation
haben 30 Personen wahrgenommen; zur Nachsorge kamen (nach abgeschlossener stationarer
Reha) 34 Personen.

Wiirttemberg e-
Stiftung e-e

] W STIFTEN ZUCONET e .? * Im Rahmen unseres Projektes ,,Sucht im Alter“ geftrdert von
der Baden Wirttemberg-Stiftung haben wir zu diesem Thema erneut an der Altenpflegeschule
der AWO in Seelbach unterrichtet um die Auszubildenden mit dem Thema vertraut zu machen.
Geschult wurden auch die 5 Pflegeteams des Caritasverbandes Lahr der kirchlichen
Sozialstation St. Maria. Sowohl in der ambulanten Pflege als auch im Pflegeheim sind die
Mitarbeiterlnnen immer wieder auch mit stichtigen bzw. Suchtmittel missbrauchenden Senioren
konfrontiert und der Beratungsbedarf ist groR. Ein hier sehr wichtiges Thema ist der
Medikamentenkonsum (z.B. Schmerz-Schlaf-und Beruhigungsmittel) der Senioren und die
arztliche Verordnungspraxis.

Baden- e
[ ]
[ ]
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= Im Rahmen des Projekts wurden Ehrenamtliche betreut, die aufsuchende Hilfe fir Senioren
leisten kénnen.

¢ Unsere Seniorengruppe ,,Un-abhangigkeit und Lebensqualitat im Alter” (ULA) sich weiterhin
wochentlich Montagsnachmittags in unserer Beratungsstelle. Die Gruppe ist ein wichtiger
Bestandteil unseres Behandlungsangebots fiir Senioren. Neben den Themen ,Alkohol und
Medikamente“ haben hier alle Themen rund ums Alterwerden Platz. Am Wichtigsten ist firr die 13
Mitglieder der regelméRige Kontakt zu Gleichgesinnten in vertrauensvoller Atmosphére.
Gemeinsame Freizeitaktivitdten, wie Besuch des Europaparks, Ausflige und Geburtstagsfeiern
finden ebenso regelmaiig statt. Auch auRerhalb der Gruppentreffen unterstiitzen sich die Senioren
gegenseitig, sei es bei Rickfallen, Begleitung zu Arztterminen, gemeinsame Kinobesuche usw.
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Das Thema pathologisches Glucksspiel beschéftigt uns weiter: Wir haben 41 Klienten mit
Problemen langerfristig beraten und behandelt (zu 32 im Vorjahr). Die Anzahl der Personen die
wegen Online-Spielen oder Mediensucht zu uns kommen hat auf 11 Personen zugenommen.

Das muttersprachliche Angebot fir Personen aus dem russischen Sprachraum wird
weiterhin nachgefragt und auch von den Zuweisern (Krankenhaus, Arzte,
Entgiftungsstationen) geschatzt. Insgesamt ist die muttersprachliche Beratung jedoch leicht
zuriickgegangen (39/ im Vorjahr 58).

= Unsere MPU-Vorbereitungsseminare fanden auch 2017 wieder drei Mal statt mit 26 Personen
(im Jahr zuvor 20 Personen). Einzelberatungen werden ebenfalls von unserer in diesem Bereich
fachlich sehr gut qualifizierten Kollegin durchgefiihrt. Ein Austausch mit TUV und IAS findet
regelmalig statt um die neuesten  Richtlinien  weitergeben zu  kénnen.

GRATOLATION!
SlE SIND UNSER FUNFHUNDERTSTER
KONDE HeUTE !

Die Seminare werden von den Teilnehmern stets sehr gut bewertet und sind anerkannt. Erfolge
werden haufig rickgemeldet.

e Im Jahr 2017 fanden zwei Schulungen gemeinsam mit der Drogenhilfe des bwlv fur
Mitarbeiter/innen der Kommunalen Arbeitsférderung in Lahr und Kehl statt. Die regelméaRigen
Kontakte und Schulungen der KOA-Mitarbeiter/innen ermdglichen kirzere Wege, verbessern
die Zusammenarbeit und sollen Betroffenen den Zugang zur Suchthilfe erleichtern. Ein
Austauschgesprach mit den Mitarbeitern fand im November statt.

e Im Bereich der Pravention haben wir wieder Veranstaltungen unterschiedlichster Art
durchgefuhrt (insgesamt 13) und dabei 702 Personen (Multiplikatoren und Jugendliche)
erreicht.

Wir waren beteiligt an Praventionstagen an Schulen, Mitarbeiterschulungen in Einrichtungen
der Jugendhilfe und in Betrieben und auch an der Vorbereitung und Durchfiihrung der
Praventionstage des Lahrer AK Gewalt- und Suchtprévention.

e Bei unserer jahrlichen Klientenbefragung erhielten wir 2017 insgesamt 71 (68 Vorjahr)
Fragebogen zuriick: 35 Klienten waren in allen Punkten voll und ganz mit uns zufrieden. 36
Klienten waren ,voll zufrieden®. Es gab keine negative Bewertung. Beméangelt wurden zum Teil
die alteren Sitzgelegenheiten in den Beratungszimmern, die fir Senioren und kérperbehinderte
Klient/innen eher unbequem und schwierig zum Aufstehen sind. Besonders hervorgehoben
wurde die grol3e Zufriedenheit mit unserer Beratung und der Atmosphére an unserer Stelle: ,Ich
fuhle mich wohl und aufgehoben®; ,das ganze Team ist sehr freundlich®.
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Zahlen 2017

Die Kontaktzahlen sind zum Vorjahr in etwa gleich geblieben. 857 (Vorjahr 845) Personen suchten
unsere Hilfe. Die Anzahl der Anfragen (88) und Einmalkontakte (248) nahm leicht ab, die Zahl der
langerfristigen Behandlungen stieg hingegen an.

Bei 255 regular beendeten Beratungen war die

Problematik am Ende der Betreuung
m Einmalige Anfrage Einmalig m Beratung/Behandlung m

ufgetreten 2
Verschlechtert;

Unverdndert; 38

Alter bei Betreuungsbeginn 2017/2016

Hauptdiagnosen bei langeren 60 und alter |
Betreuungen/Behandlungen: 51-60
459 (557) Alkohol 41-50

41 (32) pathologisches Spielen 3140

11 (4) Online/Medienproblematik 22-30 ...

11 (7) Cannabis 18-21 g

2 (3) Opioide unter 18

2 (0)Tabak (ND:346)
8 (5) Medikamente

57 Angehorige langerfristige Beratung

o
(O]
o

100 150 200 250 300

m 2016 m2017

Die Anzahl der alteren Klient/innen (60 und &lter) ist gleich geblieben (126/ 124 im Vorjahr).
Der Hauptanteil der Klient/innen bleibt in der Altersklasse von 40-60 Jahren (vgl. Schaubild)

Die Anzahl der wegen problematischen Glucksspiels behandelten Klient/innen, die in langere
Beratungs- und Behandlungsprozesse einstiegen, ist wieder leicht gestiegen 41 Klient/innen
suchten hier Hilfe. 12 Personen wurden wegen des Spielens in stationdre Therapie
vermittelt.

Die Anzahl der Menschen mit Online/Medienproblematik(11 Personen) nahm 2017 deutlich
zu.
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Unsere Nebenstelle in Kehl besteht seit 1981. Ein Angebot mit taglicher Besetzung kdnnen
wir seit 1994 durch die zusatzliche Unterstiitzung der Stadte Kehl, Rheinau und Willstétt in
den Raumen des Caritasverbandes Offenburg-Kehl e.V. anbieten.

Montags ist zuséatzlich eine zweite, weibliche Fachkraft zur Beratung in der Stelle. Somit
konnen Angehdrige getrennt beraten und hilfesuchenden Frauen eine weibliche
Ansprechpartnerin angeboten werden.

Weitere Informationen zur Nebenstelle kbnnen Sie der Internetseite
www.suchtberatung-kehl.de entnehmen.

Nachfolgend die Kontaktzahlen im Einzugsgebiet Kehl fur das Jahr 2017:

350 -
285
300 292
250
200
200 160
150
76
100
49 9
4
50 43
0 -
Einmalkontakt Beratung Behandlung Gesamt

2016 gelb, 2017 AGJ-blau - alle Zahlen in Gesamtstatistik enthalten

Pravention, Offentlichkeitsarbeit
Unser Praventionsangebot richtete sich in Kehl in erster Linie an Erwachsene.

Im Rahmen der Aktionswoche ,Alkohol 2017%, initiiert von der Deutschen Hauptstelle fir
Suchtfragen (DHS), trat die Beratungsstelle mit 2 Beitragen an die Offentlichkeit. Am 19. Mai
2017 prasentierte sie sich mit einem Infostand zum Thema ,,Alkohol —weniger ist besser
wahrend des Wochenmarktes in der Innenstadt und suchte das Gesprach mit der
Bevolkerung. Abends lud sie - in Zusammenarbeit mit der Kreuzbund-Selbsthilfegruppe — zu
einem Vortragsabend mit Diskussion unter dem Titel ,Gesundwerden ist ein Prozess* ein.
Auf diese Weise gelingt es immer wieder, Bewusstsein zu schaffen fir einen
verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol und auf das Beratungsangebot aufmerksam zu
machen. Im Ubrigen ist die Zusammenarbeit mit und Unterstitzung fir Selbsthilfeverbande
ein wichtiger Beitrag zum breitgefacherten Angebot der Suchthilfe und auch an unserer Stelle
als wichtiger Beitrag verortet.
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Glicksspielthematik
Das Thema ist nach wie vor sehr prasent in der Region.

Das Jahr 2017 begann mit einer bi-nationalen Aktion: eine Infopostkarte in deutscher und
franzésischer Sprache wurde in einer grenzibergreifenden Arbeitsgruppe entwickelt und in
Spielcasinos rechts und links des Rheines verteilt. Ziel ist es, auf Beratungsangebote fir
pathologische Spieler in der Grenzregion hinzuweisen.

Vernetzung/Kooperation

Die Suchtberatung steht in laufender Kooperation mit anderen Fachdiensten vor allem im
Caritasverband, hier vor allem mit der Schuldnerberatungsstelle und dem Kreuzbund
(Selbsthilfegruppe).

RegelméaRig finden Kontakte auch mit anderen Diensten des Landratsamtes und der
Stadte Kehl, Willstatt und Rheinau statt, die dazu beitragen im Interesse der
Hilfesuchenden, Netzwerke zu koordinieren und MaRnahmen effizient aufeinander
abzustimmen. Schulungen fir Mitarbeiter/innen der KOA fanden letztes Jahr 2 Mal zentral in
Offenburg statt, die wir gemeinsam mit der Drogenbhilfe durchfiihrten.

Bezlglich der in 2016 verabschiedeten Kooperationsvereinbarung mit der Jugendhilfe, Uber
die wir bereits berichteten, fand 2017 ein erstes Auswertungstreffen statt.

Weiteren Austausch gewahrleistet die Teilnahme an Sitzungen der kommunalen
Kriminalpravention sowie am Arbeitskreis Frihe Hilfen des Ortenaukreises. Weitere
Vernetzung gibt es beziglich Wohnungslosenhilfe und weiteren sozialen Einrichtungen.
Auf Kreisebene sind wir im Suchthilfenetzwerk eingebunden.

Intensiv gepflegt wurde auch die gute Zusammenarbeit mit den Kehler Arzten und dem
Ortenau-Klinikum Kehl. In der Klinik an der Lindenhdhe in Offenburg bieten wir auf der
Suchtstation D1, eine in der Regel 14 tagige aufsuchende Abendsprechstunde vor Ort an.
2017 hatten wir in der Klinik Kontakt zu 37 Klienten.
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Im Jahr 2017 haben 66 (65) Personen (25 Frauen/41 Manner) unsere AufRenstelle in
Ettenheim aufgesucht, die vorwiegend von unserem Mitarbeiter Klaus Bilek betreut wird.

55 von ihnen lief3en sich auf einen langeren Beratungsprozess (2 oder mehr Kontakte) ein.
11 kamen zu einem Gespréach. Die Gesamtzahl der Hilfesuchenden ist damit gegenuber dem
Vorjahr (65) in etwa gleich hoch geblieben. Fast alle waren selbst von einer Suchtproblematik
betroffen, zwei Frauen nahmen eine Beratung flr Angehérige in Anspruch (2016: 1).
Uberwiegend waren Alkoholprobleme der Anlass fur die Kontaktaufnahme; 2 Klienten waren
zusétzlich zu ihrer Alkoholproblematik mit pathologischem Gliucksspiel belastet.

4 Klientinnen und Klienten vermittelten wir zur Bewaéltigung ihre Alkohol- bzw. ihrer
Medikamentenabhéangigkeit in Fachkliniken; bei drei weiteren wurden solche Behandlungen
fur das Folgejahr vorbereitet. 1 weiterer Klient begab sich zur Behandlung seiner
Glucksspielsucht in stationare Behandlung. Die Zahl der angetretenen stationdren
Behandlungen ist damit im Vergleich zum Vorjahr deutlich gesunken (2016 waren es 9).

Auf 4 (2016: 2) ist die Anzahl der Klientinnen und Klienten gestiegen, die sich einer ambulanten
Suchtrehabilitation unterzogen, die regelmafige Einzelgesprache in der AuRenstelle und die
Teilnahme an der therapeutischen Gruppe in der Stelle in Lahr umfasste.

Ein Klient beantragte und absolvierte eine Behandlung in der Tagesreha in Freiburg.

4 Klientinnen und Klienten (2016: 2) festigten im Rahmen der Nachsorge die erreichte
Abstinenz nach einer stationaren Maflinahme und lie3en sich beim Wiedereinstieg in den Alltag
von uns begleiten.

Erganzt wird das Angebot der Aul3enstelle durch eine Selbsthilfegruppe, die sich 14-tdgig im
Katholischen Pfarrheim trifft. In dieser Gruppe unterstiitzen sich Betroffene nach einer
ambulanten oder stationaren Therapie darin, weiter abstinent zu leben.

Wir bieten im Rahmen unseres Liaisondienstes jeden Mittwoch im Ortenau-Klinikum Lahr-
Ettenheim, Standort Ettenheim, Patientinnen und Patienten Gesprache an, um ihnen im Sinne
aufsuchender Arbeit den Zugang zum Suchthilfesystem zu erleichtern. In diesem Rahmen
begegnen wir auch immer wieder Hilfesuchenden, die den Kontakt zur Beratungsstelle
abgebrochen haben und ermutigt werden konnen, sich wieder auf eine Begleitung
einzulassen. 52 Kontakte gab es in diesem Rahmen im Berichtsjahr. Hinzu kamen weitere 19
Kontakte mit Menschen, die bereits in Betreuung durch die Suchtberatung Lahr standen und
wahrend ihres Krankenhausaufenthaltes das Gesprach mit unserem Mitarbeiter suchten. An
dieser Stelle danken wir Frau Kamphues und Frau Link vom Sozialdienst und den Arztinnen
und Arzten, insbesondere Frau Dr. Reinhardt, fiir die gute Kooperation.

Sehr froh sind wir auch weiter Uber die sehr gute Zusammenarbeit mit der Kirchlichen
Sozialstation Lahr-Ettenheim e.V.. Wir bedanken uns herzlich fiir die tatkraftige
Unterstlitzung, denn wir dirfen mit unserer Aul3enstelle die Raumlichkeiten dort kostenfrei
nutzen, zum Wohle der Klient/innen.
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Ein Projekt fur Jugendllche ab
14 Jahren & junge Erwachsene

Jugendliche und junge Erwachsene, die den Wunsch haben, in ihrem Umfeld

e Gewalt und Unfélle, z. B. durch Drogen und Alkoholeinfluss zu vermindern,
o auf Risikosituationen besser vorbereitet zu sein,

e Gefahren im Alltag von Jugendlichen abwenden zu kdnnen

o erfahren wollen, was Zivilcourage heilf3t,

L )

arbeiten als ,,Schutzengel“ mit im gleichnamigen Projekt, das von der Abteilung Offentliche
Sicherheit und Ordnung der Stadt Lahr Ende 2015 angestol3en und von allen Beteiligten mit
viel Engagement umgesetzt wurde. Die Suchtberatung Lahr arbeitet von Anfang an als
Projektpartner neben einer Reihe anderer Einrichtungen dabei mit, die beteiligten
Jugendlichen in mehreren Basisworkshops zu schulen und in monatlichen Treffen zu begleiten
und durch Vermittlung weiterer Inhalte zu unterstitzen.

Im Jahr 2017 war die Zahl der ,Schutzengel® deutlich zurickgegangen, was in den
Veranderungen der Lebenssituation der jungen Menschen begriindet ist.

Um neue Jugendliche fur das Projekt zu gewinnen, wurde in den Schulen daftir geworben.
Zudem wurde mit professioneller Unterstitzung und Beteiligung der ,Schutzengel® ein
Werbespot gedreht, der kiinftig in den Lahrer Kinos gezeigt wird.

Um mehr Beteiligung zu erreichen, wurde von den Projektpartnern auch beschlossen, kiinftig
nur in einem Basisworkshop die wichtigsten Inhalte zu vermitteln, was mit einem Zertifikat
bestétigt werden soll. In den monatlichen Treffen werden die Projektpartner auch in Zukunft
Themen einbringen, die es den Jugendlichen erleichtern, als ,Schutzengel” zu wirken.

Wir freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit mit Kolleginnen und Kollegen sowie den
Jugendlichen, die engagiert ihre Freizeit zur Weiterbildung und zum Wohle anderer einsetzen.
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