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Mein Fihrerschein
ist weg

Ich muss zum

,ldiotentest*”
(MPU —
medizinisch
psychologische
Untersuchung)

Meine MPU
Ist negativ

Ich will meinen
Fihrerschein zurick o

_— o
Und was hat

das mit mir
ZU tun?

Alkohol zu trinken ist in unserer Gesellschaft
alltaglich. kann aber auch negative Folgen
haben. Der Entzug der Fahrerlaubnis ist eine
Konsequenz, die oft zunachst als ungerecht
erlebt wird. Dies mag dazu fiihren, dass Sie

— verunsichert sind, was Sie tun sollen

— argerlich sind, tber Ihr Missgeschick

— alle moglichen Aktivitdten entwickeln, um
wieder in den Besitz des Fihrerscheines
zu gelangen.

Vielleicht jedoch kdnnen Sie diesen Einschnitt
als Chance begreifen, Ihren Umgang mit
Alkohol kritisch zu Gberprufen.

Gruppenangebot der
Suchtberatung Lahr

Wir vermitteln Ihnen die Informationen, die
Sie brauchen, um Ihren personlichen
Standort bezlglich Alkohols realistisch
einzuschatzen.

Sie erhalten Gelegenheit, in der Gruppe Uber
Ihre Erfahrungen nachzudenken und sich
Uber die Hintergrinde Ihres Alkoholtrink-
verhaltens auszutauschen.

Ziel ist es, mogliche Gefahrdungen frihzeitig
zu erkennen und Verénderungen im
Trinkverhalten anzustreben.

Die Inhalte der Gruppenabende teilen sich in
allgemeine Informationsvermittlung und
Gruppengesprach. Hier steht der/die einzelne
Teilnehmer/-in im Vordergrund. Durch diese
individuelle Bearbeitung lhrer
Alkoholhintergrundproblematik (Fachwort
das im Rahmen der MPU eine sehr grol3e
Bedeutung hat) erhdéhen Sie lhre Chancen
auf eine positive MPU wesentlich. Eventuell
notwendige weiterfihrende Mal3hahmen
kénnen wahrend oder nach der
Gruppenphase eingeleitet werden.

Hier eine Ubersicht Giber die Themen:

= Fahren mit Alkohol: Wie kam und konnte
es zum Fihrerscheinentzug kommen?

= Vom Genuss zur Abhangigkeit -
Entwicklung und Ursachen einer Krankheit

= Mein Suchtbild - Bagatellisierung oder
Einsicht? - Versuch einer realistischen
Einschatzung

= Auswirkungen von Suchtmitteln im
Stral3enverkehr

= Bedeutung des Fiuhrerscheinentzuges und
Konsequenzen fur mein zukinftiges
Verhalten

= Ruckfall oder Ausrutscher?

= Fuhrerscheinentzug als Chance?

= Entwicklung von persodnlichen Zielen im
zukunftigen Umgang mit Alkohol

= ...

Melden Sie sich fur ein kostenloses und
unverbindliches Vorgesprach an!
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Zur Gruppe

Die Gruppe trifft sich regelmafiig in
l4tagigem Abstand immer donnerstags
17.30 bis 18.45 Uhr. Sie wird geleitet von
einem Mitarbeiter der Suchtberatung
Lahr, der viel Erfahrung mit den Themen
MPU und Wiedererteilung der
Fahrerlaubnis hat. Jede Teilnehmerin,
jeder Teilnehmer soll an wenigstens 12
Gruppengesprachen teilnehmen.

Vor Aufnahme in die Gruppe erfolgt ein
kostenloses und unverbindliches Einzel-
gesprach. Nach den 12 Gruppenge-
sprachen findet ein Abschluss- und
Auswertungsgesprach statt.

Sie erhalten nach Abschluss des
Seminars eine Teilnahmebestatigung,
die auf Wunsch auch einen Satz mit
einer abschlielenden Bewertung enthalt.

Wenn Sie Interesse haben, melden Sie
sich noch heute fiur ein unverbindlich-
es und kostenloses Vorgesprach an.

Infos lUber die Suchtberatung
Lahr

Unser Angebot richtet sich an:

¢ Menschen in Lebenskrisen

¢ Menschen, die Probleme mit Alkohol,
Drogen oder anderen Suchtmitteln
haben. Mdéglich sind Beratung,
ambulante Behandlung oder
Vermittlung in eine stationare
Entwdéhnungsbehandlung.

¢ Angehorige von Suchtkranken

¢ Personen und Gruppierungen, die
stichtigem Verhalten vorbeugen
wollen.

Wir arbeiten im Team. Die Mitarbeiter/-
innen unterliegen der Schweigepflicht.
Damit wir Zeit fur Sie haben, ist es
notwendig, dal3 Sie einen Termin mit uns
vereinbaren.
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